
 

 

Jeden neuen Tag 

 

Du schenkst mir jeden neuen Tag, 

und jeder Tag ist gleich wichtig vor dir. 

Ich danke dir für diesen Tag. 

Gib, dass ich ihn ernst nehme:  

die Aufgaben, die mich heute fordern, 

die Menschen, denen ich begegne,  

die Erfahrungen, die er bringt,  

das Bittere, das mir widerfährt.  

Lass mich auch dann frei bleiben, 

wenn mich tausend Dinge in Beschlag nehmen. 

Lass mich ruhig und gelassen bleiben, 

wenn ich vor Arbeit nicht mehr ein noch aus weiß. 

Lass mich dankbar sein für alles, 

auch wenn dieser Tag mir Mühe bringt. (…) 

Auch wenn deine Gegenwart mich nicht ganz durchdringt, 

hilf, daß sie mir nicht verlorengeht. (…)
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 Gebet in Teilen entnommen aus: Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesangbuch für das Bistum Limburg, 

Frankfurt: Knecht 1975, 45; Titel eingefügt vom Autor 


